Helsinki: Creating Safe Classrooms for Trauma-Affected Children

Europass Teacher Academy 2024.08.12-17.

Egy Uj mddszer, a tanfolyamon tanultam:

Busz és utasok

A feladat célja, hogy tudatositsuk, melyek azok a gondolataink, amelyek hatraltatnak,
akadalyozzak a bator, valtoztatd szandékainkat.

Instrukcio: rajzold le életed buszat, te vagy a vezetGje. Rajzolj bele utasokat. Gondolj
valamire, ami aggaszt mostanaban. Milyen érzéssel tolt el? Rajzold le azt az érzést,
aggodalmat. Nevet is adhatsz neki. Gondolj tovabbi utasokra. Gondolkozz, miket szoktal
onmagadnak mondani, milyen érzéseket hiv az el6. Rajzold be 6ket is.

A cél, hogy megfoghatdva tegyen a tanuld vagy tanar egy érzést, amely nem segiti a céljai
elérésében. Ezzel az érzéssel tarsaloghat is (tudom, hogy jot akarsz, védeni prébalsz, de én
vagyok a kormdnyndl, stb.)

Lehet ,,0sztdlybuszt” is rajzolni, ha biztonsdgosabb a tanuldknak.

A feladat azoknak a tanuléknak nagyon jé élmény, akik nem szoronganak, ha rajzolni kell.
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